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Dokladani zdravotni zptsobilosti hracu

Vazeni rodice,
na zakladé vnitfni smérnice Ceského svazu ledniho hokeje z.s. €. 98,

vas zddame o doloZeni zdravotni zplsobilosti hracli nasledovné:

Vstupni Iékaiska prohlidka
provedené v souladu s ust. § 4 vyhlasky ¢. 391/2013 Sb.
Pred zarazenim hrace do vrcholového sportu (pred registraci)
ne starsi 6 mésicl, platnost prohlidky je 12 mésicli, nebo dle uvedeni platnosti v Iékaiském posudku)
NASLEDNE
o dokladani
Pravidelné Iékarské prohlidky provedené v souladu s ust. § 5 vyhlasky ¢. 391/2013 Sh.
(po dobu ucasti hrace v tréninkovém procesu ¢i utkanich klubu)
Pravidelna Iékafska prohlidka se provadi jednou za 12 mésicl

Mimoradna Iékaiska prohlidka se provadi u sportovctd mladSich 18 let pfed zafazenim do vysSi
vékové kategorie vykonnostniho nebo vrcholového sportu, nez odpovida jejich véku, nebo pfi zméné
zdravotniho stavu (provedené v souladu s ust. § 6 vyhlasky ¢. 391/2013 Sb.)

Kazdy hrac musi mit , Lékarsky posudek”
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ELIOD Extraligy dorostu (dale také jako ,ELIOD ELD"), Ligy starSich zaku (dale také jako
,LSZ“) a Ligy mladsich zaka (dale také jako ,,LMZ“)

vydany poskytovatelem zdravotnich sluzeb v oboru télovychovné lékarstvi
b) u hracd ucastnicich se ostatnich soutézi
vydany registrujicim poskytovatelem zdravotnich sluzeb v oboru vseobecné praktické

lIékaFstvi nebo v oboru praktické Iékafstvi pro déti a dorost anebo poskytovatelem
zdravotnich sluzeb v oboru télovychovné lékafstvi
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Lékarsky posudek musi byt se zavérem,

,»hrac je zdravotné zpusobily hrat zavodné ledni hokej“

Klub nesmi umoznit Gcast hrace v tréninkovém procesu Ci utkdni klubu bez prokazani zdravotni
zpUsobilosti hrace v souladu s touto smérnici.
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Minimalni obsah povinnych lékaiskych prohlidek u hracti ledniho hokeje v soutézich fizenych CSLH:

V souladu s obecné zavaznymi pravnimi piedpisy CSLH v souladu s vyhlagkou &. 391/2013 Sb.
stanovuje nasledujici minimalni obsah povinnych lékatskych prohlidek u hraca ledniho hokeje
v soutézich Fizenych CSLH:

1. U hraéa uéastnicich se soutézi CSLH:
a) rodinnd anamnéza se zamérenim na vyskyt nahlého umrti
b) sportovni anamnéza se zaméfenim na provozovanou pohybovou aktivitu hrace a
popis Casové a fyzické narocnosti ledniho hokeje
c) rozbor Udajl o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu hrace a dosud prodélanych
onemocnénich a uzivanych lécivych pfipravcich s cilenym zamérenim zejména na
vyskyt nemoci, které mohou omezit nebo vyloucit zdravotni zpUsobilost hrace k
lednimu hokeji
d) komplexni fyzikalni vySetfeni s dlirazem na posouzeni stavu a funkce organ(li a
systémU hrace, které budou zatéZovany lednim hokejem
e) rozbor Udajl o vykonavaném sportu
(vySetfeni uvedend pod pism. a) aZ e) tohoto odstavce dale také jako ,,Zakladni vysetieni“);
f) laboratorni a dalsi odborna vysetfeni, pokud to vyZaduje zdravotni stav hrace zjistény
zakladnim vySetfenim nebo zdravotni ndro¢nost ledniho hokeje nebo predpokladand
intenzita zatiZzeni a objemu tréninku

2. U hraci ucastnicich se soutézi:

Chance liga, DHL ELJ, ELIOD ELD, LSZ a LMZ:

a) vysSetreni podle odst. 1. shora

b) zjisténi zakladni antropometrie

c¢) standardni klidové elektrokardiografické vysetreni

d) zatézové vysetreni véetné monitorace elektrokardiografické krivky a tlaku krve

e) laboratorni a dalsi odborna vysetfeni, pokud to vyZaduje zdravotni stav hrace
zjiStény vysetfenimi uvedenymi pod pism. c) - d) tohoto odstavce.
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